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DEDICO ESTE LIVRO A TODAS AS CRIANCAS DE IDADE E DE ALMA: E AOS IRMAOS E IRMAS QUE A VIDA
ME DEU, POIS NOS ESCOLHEMOS. FAMILIA £ MAIS DO QUE LACOS DE SANGUE! SAO LACOS DE AMOR!



MUITOS DE VOCES QUE ESTAO LENDO ESTE LIVRO NESTE MOMENTO
TALVEZ CONHECAM A SABRINA VIANNA COMO ATRIZ QUE ATUOU EM FILMES E

MUSICAIS. OU COMO CANTORA LIRICA QUE FOI SOLISTA NO THEATRO MUNICIPAL.

TALVEZ COMO PRODUTORA CULTURAL CONTEMPLADA EM DIVERSOS EDITAIS E
PREMIACOES. QUEM SABE COMO A PROFESSORA DE TEATRO QUE FUNDOU SEU
PROPRIO CURSO E COMPANHIA DE TEATRO DOS SEUS ALUNOS.

De REPENTE, ELA PODE TER SIDO A DIRETORA DE UM ESPETACULO QUE VOCE
ASSISTIU. VAI VER VOCE GOSTA DE OUVI-LA CONTAR HISTORIAS AFRICANAS. SE
VOCE TEM UM SMARTPHONE, TALVEZ A CONHECA COMO YOUTUBER, TIKTOKER,
DIGITAL INFLUENCER. AGORA TODOS NOS PODEREMOS CONHECE-LA, JUNTOS,
COMO A SABRINA VIANNA, ESCRITORA. EU TAMBEM A CONHECO ASSIM: MAS,
PRINCIPALMENTE, CONHECO A SA. A GRANDE AMIGA, A IRMA.

A FAMILIA QUE TIVE 0 PRAZER DE ESCOLHER.

A SABRINA £ UMA MULHER FORTE, GUERREIRA E BEM SUCEDIDA EM TUDO QUE
FAZ: MAS A SA QUE EU CONSIGO ENXERGAR, NO INTERIOR DESTA GRANDE
MULHER, TAMBEM E UMA MENINA. E ESTA MENINA POSSUI UM MUNDO DE
SONHOS, SENTIMENTOS E FRAGILIDADES QUE NEM SEMPRE REVELA E NEM
SEMPRE PODEMOS PERCEBER.

S ABRINA, EM TODAS AS SUAS OBRAS PARA CRIANCAS, TRAZ MUITO DA SUA
CRIANCA INTERIOR. E A ESTA CRIANCA INTERIOR, ELA TEM O COMPROMISSO DE
REALIZAR TODOS 0S SEUS SONHOS. AINDA QUE TODAS AS CIRCUNSTANCIAS
SEJAM CONTRARIAS E IMPROVAVEIS.

A INFANCIA DA MENINA SA TROUXE MUITOS QUESTIONAMENTOS QUE A
ACOMPANHAM DESDE MUITO PEQUENA ATE HOJE. POR EXEMPLO:

"QUAL A COR DO LAPIS COR DE PELE?", "AGORA, COISA DE PRETO E MODA!",
"VOCES AJUDAM 0S PAIS DE VOCES EM CASA? NINGUEM AJUDA NA SUA PROPRIA
CASA! VOCE MORA NA CASA E NAO FAZ NENHUM FAVOR A SUA MAE EM MANTER
LIMPO E ORGANIZADO 0 LOCAL QUE TODOS MORAM."

Hole, 0LHANDO PARA A MENINA SA. QUEM DIRIA QUE ESTA CRIANCA SONHA-
DORA DA BAIXADA FLUMINENSE DO RI0 DE JANEIRO, QUE CRESCEU COM MUITAS
RESTRICOES E DIFICULDADES, CONSTRUIRIA UMA SOLIDA CARREIRA ARTISTICA
EM CIRCUNSTANCIAS TAO IMPROVAVEIS?

SEVOCE ESTA SE PERGUNTANDO POR QUE DEVE LER ESTE LIVRO, A RESPOSTA
E SIMPLES: PORQUE ELE NAO E APENAS FRUTO DE UMA REALIZACAO PESSOAL.
MAS, PRINCIPALMENTE, PORQUE E UMA FORMA DE ESTIMULAR 0 DIALOGO ENTRE
AS CRIANCAS E 0S PAIS SOBRE ASSUNTOS QUE TALVEZ SEJAM DELICADOS OU
QUE, DE ALGUMA MANEIRA, NUNCA TENHAM SIDO CONVERSADOS.

SENDO ASSIM, CONVIDO A TODOS VOCES PARA VIVENCIAR 0 DIA A DIA DA SA,
NA ESCOLA, JUNTO AOS SEUS AMIGOS E EM SUA CASA COM SUA FAMILIA.

GUSTAVO FONSECA
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MEus AMORES E MINHAS AMORAS! £ COM MUITA ALEGRIA E CARINHO QUE ESCREVO ESSE LIVRO PARA VOCES.
ESPERO QUE GOSTEM DE LER E COLORIR, ASSIM COMO EU ME DIVERTI' A SA £ UMA MENINA ESPERTA E CHEIA
DE SONHOS, ASSIM COMO VOCE QUE ESTA LENDO! POR FALAR NISSO, QUAL £ 0 SEU MAIOR SONHO?

U D0S MEUS MAIORES SONHOS SEMPRE FOI ESCREVER UM LIVRO! E OLHA ELE AQUI NA SUA MAO!
FICO TAO FELIZ QUE AGORA ELE PERTENCA A ALGUEM TAO ESPECIAL COMO VOCE!

Exmm SONHOS QUE A GENTE SONHA DORMINDO E TALVEZ ELES NUNCA ACONTECAM - E QUE BOM!
POIS, AS VEZES, TEMOS PESADELOS, NE?! KKKKK

MAS EXISTEM AQUELES SONHOS QUE SONHAMOS ACORDADOS E ACORDADAS. E COMO £ QUE FICA?
VOU TE CONTAR UM SEGREDO: MUITAS VEZES (E MUITAS MESMO!) VAO APARECER "AMIGOS" OU "AMIGAS"
QUE VAO TE DIZER QUE SEUS SONHOS SAO BESTEIRAS OU QUE VOCE NUNCA VAI CONSEGUIR!

0 QUE EU POSSO TE DIZER SOBRE 1SS0? E QUE AS COISAS ACONTECEM NO MOMENTO QUE TEM QUE
ACONTECER E MUITAS VEZES 0S SEUS SONHOS VAO SE TRANSFORMAR, OU VOCE VAI REALIZAR!
ENTAO, TERAO OUTROS SONHOS, MAS SO VOCE SABE 0 QUANTO ALGO E IMPORTANTE PARA VOCE!

NUNCA DESISTA!






A COR DA SA
0 QUE £ MODA?
COISA DE MENINA

AN

CAROS LEITORES, ESTE LIVRO FOI FEITO PARA SER VISUALIZADO DIGITALMENTE,
MAS VOCE PODE IMPRIMIR EM FOLHA A4 E PARTICIPAR DAS ATIVIDADES

QUE ACOMPANHAM AS HISTORIAS! AH, ESTE SUMARIO E INTERATIVO,

0U SEJA, VOCE PODE CLICAR NA HISTORIA QUE QUISER ACESSAR!










COMO VOCE
ME PINTARIA?
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NA ESCOLA, A PROFESSORA DISSE QUE
0 LAPIS COR DA PELE E O CLARINHO!










QUAL A COR
DA MINHA PELE?
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VAMOS PARA A PROXIMA HISTORIA?
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ACORDA, SA!
VEM FAZER
SUAS TRANCAS!

NAO QUERO, MAMAE!




ENTAO...

E POR 1SS0 QUE VOCE |

CHEGAVA TRISTE EM CASA? |
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AS MENINAS DA ESCOLA
PERGUNTARAM SE EU LAVO
0 CABELO QUANDO ESTOU DE
TRANCAS' E SEMPRE FALAM
UM MONTE DE BESTEIRAS.

SIM...



SE VOCE NAO QUISER,
EU NAO FACO MAIS
TRANCAS EM VOCE, 28
POIS NAO QUERO
QUE VOCE SOFRA

g,

k|
r

MAS...
VOCE SABE Y
AHISTORIA S
DAS TRANCAS? '\
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) NAO, MAMAE!




AS TRANCAS TEM ORIGEM NA AFRICA E, PARA NOS, AS TRANCAS NAO REPRESENTAM MODA.
LA, PELAS TRANCAS, DA PARA SABER SE UMA MULHER E SOLTEIRA, CASADA...

E COMO SE FOSSE
A IDENTIDADE DELAS?

N

SN, QUE ESPERTA
550 MESMO




AS TRANCAS, QUE MUITAS PESSOAS
USAM APENAS COMO UMA MODA
PASSAGEIRA, TAMBEM SERVIAM
COMO ROTA DE FUGA
PARA 0S PRETOS QUE
ERAM ESCRAVIZADOS.

NOSSA! QUE TRABALHO!
UM MAPA NA CABECA?
F ELES CONSEGUIAM FUGIR?

ALGUNS SIM, MINHA PEQUENA.
MAS OUTROS, INFELIZMENTE, NAO!




17

BREE RS LR

- MAE! FACA
TRANCAS EM MIM?
POR FAVOR!

UE?! E SE AS MENINAS
PERGUNTAREM SE VOCE
LAVA O CABELO?

& EU VOU DIZER QUE EU CARREGO

A HISTORIA DO MEU POVO NOS MEUS
CABELOS BEM CHEIROSOS E VOU CONTAR
TODA A HISTORIA PARA ELAS.
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VAMOS PARA A PROXIMA HISTORIA?















QUE CADERNO LINDO!
— DISSE 0 MENINO GUS.

OBRIGADA! MINHA TIA
QUE ME DEU!






OLHA SO' ELE ACHA
UNICORNIOS BONITOS!

E O QUE TEM?

T0D0 MUNDO SABE QUE
UNICORNIO E COISA DE MENINA!
— DISSE O MENINO ENZO0.
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MEU PAI, UE! NADA A VER!
T0D0 MUNDO SABE DISSO! QUEM TE DISSE 1SS0?
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( DEIXA...
NAO ADIANTA!




EU GOSTO DE UNICORNIOS!
— DISSE O PROFESSOR VALBER.




ADULTOS REPETEM
MUITAS COISAS

QUE OUVIRAM
QUANDO ERAM CRIANCAS,
ASSIM COMO VOCES. e

QUANDO SE TORNAM PAIS, MAES

OU FICAM PERTO DE UMA CRIANCA,
ACABAM REPETINDO ESSAS COISAS QUE OUVIRAM E NUNCA
~ PARARAM PARA PENSAR SE 1SS0 REALMENTE FAZ SENTIDO.



VOU FAZER UMA PERGUNTA . | 9
MUITO FACIL PARA VOCES: VOCES AJUDAM 0S PAIS DE VOCES EM CASA'

SIMII'— TODOS RESPONDERAM.

QUAL PERGUNTA.
PROFESSOR? COMO ASSIM?!
g TEM UMA MOCA
~ QUELIMPA LA

EM CASA...




ENTAO, NINGUEM "AJUDA”
NA SUA PROPRIA CASA!

] Ry
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AJUDA SIM!
EU LIMPO O MEU QUARTO!




PARABENS!
COMO VOCE DISSE
£ 0 SEU QUARTO!

NAO E?

SIM!

ENTAO! VOCE TAMBEM MORA

NA CASA. E, POR 1SS0, NAO FAZ
NENHUM FAVOR A NINGUEM

; EM MANTER LIMPO E ORGANIZADO
0 LOCAL EM QUE TODOS MORAM.
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E VOCE £ MENINA,
NE?!
0 QUE ISSO TEM A VER?

— DISSE 0 MENINO GUS.

LIMPAR A CASA
E COZINHAR E COISA

DE MENINA!!
-4

ENTAO EU FACO VARIAS COISAS QUE VOCE
E QUE OTIMO' — RESPONDEU 0 PRC



EUMORO SOZINHO E COZINHO, LIMPO,
PASSO ROUPA, LAVO E VENHO DE UMA
FAMILIA MARAVILHOSA! MINHA MAE CRIOU l . / -
SOZINHA MINHAS QUATRO IRMAS E EU! . N

<5 . 2
X 3

E, DESDE CEDO, ELA ME DEU BRINQUEDOS

COMO: FOGAO, CARRINHO, BOLA... ERAM

b 05 MESMOS BRINQUEDOS PARA NOS CINCO.
-\ 0S QUE EU MAIS GOSTAVA ERAM AQUELES
- DE COZINHAR, POIS SOU MUITO COMILAO!
Bt e o ” KKKKKK
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CHEGAMOS AO FINAL DESTE LIVROE... NOSSA. COMO ESTOU FELIZ!!
COSTUMO SONHAR MUITO MESMO! MAS MUITAS COISAS NA VIDA SE TORNAM
MAIS "FACEIS” SE VOCE TEM O AMOR, 0 CARINHO E 0 APOIO DE QUEM VOCE
CONFIA E AMA!

EM PRIMEIRO LUGAR, QUERO AGRADECER AO PAPAI DO CEU POR TODOS 05
DIAS OLHAR POR MIM, MESMO QUANDO ESQUECO DE REZAR (FOI MAL).
MEU MELHOR AMIGO GUSTAVO FONSECA, QUE E UM VIRGINIANO EXIGENTE E QUE

SEMPRE QUE PECO OPINIAO ELE SEMPRE ME DA COM TODO CARINHO E CUIDADO,

MAS FALANDO A VERDADE!' E UM PROFISSIONAL INCRIVEL QUE ADMIRO E SOU
FA. E MAIS QUE UM AMIGO, £ UM IRMAO QUE A VIDA ME DEU!
(A UNIRIO ME DEU, RISOS)

MiNHA AMIGA VIOLETA ALVEZ, QUE £ PRODUTORA EXECUTIVA DESSE PROJETO
E QUE ME DAVA ESPORROS, PRAZOS, VARIAS "REAIS” (E ME DA AINDA) E QUE
TRATA ESSE LIVRO COMO SE FOSSE DELA TAMBEM! CAMILA BATISTA E CAMILA
GONCALVES, POR SEMPRE APOIAREM MINHAS LOUCURAS. VALBER NEVES, QUE
ASSIM COMO EU, VEIO DE COELHO DA ROCHA NA BAIXADA FLUMINENSE DO RIO
DE JANEIRO E FOI SO AQUI QUE NOS CONHECEMOS! "NEM",

OBRIGADO POR TODO APOIO SEMPRE!

SANDRA COELHO E CAROL CARVALHO, PELAS DICAS E ENCAMINHAMENTOS DE
COMO DEVERIA FAZER! DUAS ATRIZES E ESCRITORAS (MULTIARTISTAS NA REAL)
QUERIDAS QUE TANTO ADMIRO! A ANA CLARA DA FRENTE NEGRA,

PELA MENSAGEM COM A VOZ DOCE E SUAVE EM QUE DIZIA:

"EI'SA, TUNUNCA PENSOU EM ESCREVER UM LIVRO PARA CRIANCAS?’
GRATIDAO!

AO GUTO CRUZ, QUE REVISOU ESTE LIVRO E FALAVA “CADE 0 CRONOGRAMA
PARA REVISAQ? VOU VIAJAR!" RICO, NE AMORES! ZOEIRA A PARTE, ELE VIBROU,
PULOU E COMEMOROU SO DE EU INSCREVER O PROJETO E, QUANDO NEM EU SABIA
QUE IA PASSAR, ELE JA TINHA CERTEZA!

E crarinio avoct, CRIANCA QUE ESTA LENDO ESTE LIVRO. ESTA 0BRA S0
EXISTE, POIS A MINHA “CRIANCA” INTERIOR SEMPRE QUIS LER UM LIVRO ASSIM.
E, COM 1550, NAO DIGO QUE ESTE £ 0 MELHOR LIVRO DO MUNDO, MAS £ 0 LIVRO
QUE ESPERO QUE, DE ALGUMA FORMA, FACA VOCE PENSAR SOBRE CERTOS AS-
SUNTOS QUE NA MINHA EPOCA DE CRIANCA FORAM DIFICEIS PARA MIM. ESPERO
AJUDAR A CONSTRUIR UM MUNDO EM QUE SEJA MAIS FACIL PARA VOCE.
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EU ME CHAMO SABRINA VIANNA, SOU ATRIZ/CANTORA E AMO CANTAR E CONTAR HISTORIAS!

APRENDI A GOSTAR DE LER, SABE COM QUEM? COM MINHA VO! ELA FOI UMA MULHER QUE NUNCA APRENDEU A
LER! ELA, DESDE PEQUENA, TRABALHAVA NA ROCA, LA NO NORDESTE, E NUNCA TEVE CHANCES DE ESTUDAR.
MAS TINHA UMA MENTE BRILHANTE!

COMELA, EU OUVIA HISTORIAS DE FANTASMAS. LOBISOMENS., MULAS SEM CABECA! ELA JURAVA DE PE JUNTO
QUE ERA TUDO VERDADE! E QUEM SOU EU PARA DIZER QUE NAO, NE?! E ELA ERA OTIMA COM PLANTAS, ASSIM
COMO MINHA MAE TAMBEM ERA E, HOJE EM DIA, ESTOU INDO PELO MESMO CAMINHO. QUER DIZER QUE

AS VEZES AINDA CONSIGO PERDER UNS CACTOS! EITA! MAS ESTOU APRENDENDO, JURO!

WWIW.SABRINAVIANNA.COM
CANAL DO YOUTUBE: CONTOS DA SA
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